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Никонова Татьяна Васильевна, руководитель отдела по вопросам лекарственного обеспечения и 
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Шестакова Марина Владимировна, академик РАН, врач-эндокринолог, директор Института 

диабета ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии имени академика И.И. Дедова» Минздрава 

России, д.м.н., профессор 
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полиморбидной патологии имени академика М.С. Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 

России, к.м.н., доцент 

10.30–11.00 РЕГИСТРАЦИЯ 

11.00  ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 

КОМОРБИДНО-ПОЛИМОРБИДНЫЙ ПАЦИЕНТ. ПОДХОДЫ К ТЕРАПИИ 

Барышникова Галина Анатольевна, профессор кафедры семейной медицины и 

терапии ФГБУ ДПО «ЦГМА» Управления делами Президента Российской Федерации, 

д.м.н. 

 

11.00–11.20 Роль антикоагулянтных препаратов в терапии фибрилляции предсердий: обзор 

показаний  

Скотников Антон Сергеевич 

11.20–11.40 Алгоритм выбора терапии для коморбидного пациента с остеоартритом  

 

Алексеева Людмила Ивановна 

11.40–12.00 Пациент с сердечно-сосудистой патологией и остеоартритом: как не навредить?  

 

Кочетков Алексей Иванович 

12.00–12.20 Кардиоренальная безопасность в терапии СД2: как применять доказательную базу 

в реальной практике*  

Зилов Алексей Вадимович 

* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Др. Редди'с Лабораторис» и не является 

аккредитованным в системе НМО 

12.20–12.40 Роль бета-адреноблокаторов в лечении полиморбидных пациентов с артериальной 

гипертонией  

 

Барышникова Галина Анатольевна 

12.40–12.55 Артериальная гипертензия и хроническая сердечная недостаточность: сохраняя 

ясность ума 

Эбзеева Елизавета Юрьевна 

12.55–13.00 Дискуссия. Ответы на вопросы 

13.00–13.20 Болезни мелких дыхательных путей – современные возможности диагностики и 

улучшения прогноза*  

 

Попова Елена Николаевна 

 
* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Кьези Фармасьютикалс» и не является 

аккредитованным в системе НМО  
13.20–14.00 Назначено, но не работает?! Все ли так явно в проблеме достижения целей терапии 

у пациента с «кардиометаболическим нездоровьем» и АГ?*  



Остроумова Ольга Дмитриевна 

Кочетков Алексей Иванович 

* Доклад подготовлен при поддержке ООО «ЭГИС-РУС» и не является аккредитованным 

в системе НМО 

14.00–14.20 Предупреждение сезонных обострений ХОБЛ у лиц с сердечно-сосудистым риском*  

 

Попова Елена Николаевна 

 

* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Кьези Фармасьютикалс» и не является 

аккредитованным в системе НМО 

 

14.20–14.40 

 

Антикоагулянтная терапия при фибрилляции предсердий у коморбидного 

пациента: клинические решения в условиях множественных рисков*   

Барышникова Галина Анатольевна 

* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Др. Редди'с Лабораторис» и не 

является аккредитованным в системе НМО  
 

14.40–14.50 Дискуссия. Ответы на вопросы 

14.50–15.30 ПЕРЕРЫВ. ВЫСТАВКА ВЕДУЩИХ ФАРМКОМПАНИЙ 

 НА ПРИЕМЕ ПАЦИЕНТ с АГ и СД. ЗОНА ОСОБОГО РИСКА. ВЗГЛЯД 

КАРДИОЛОГА И ЭНДОКРИНОЛОГА  

Шестакова Марина Владимировна, академик РАН, врач-эндокринолог, директор 

Института диабета ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии имени академика И.И. 

Дедова» Минздрава России, д.м.н., профессор  

Барышникова Галина Анатольевна, профессор кафедры семейной медицины и 

терапии ФГБУ ДПО «ЦГМА» Управления делами Президента Российской Федерации, 

д.м.н. 

15.30–16.10 Изменение стереотипов комбинированной терапии сахарного диабета 2-го типа*  
 

Шестакова Марина Владимировна 
 

* Доклад подготовлен при поддержке АО «НИЖФАРМ» и не является аккредитованным 

в системе НМО 

16.10–17.10 СИМПОЗИУМ* (60 мин)  

Мозаика лечения СД2: комплексный взгляд на вызовы и решения 

Председатель: Шестакова М.В. 

От стратегии к практике: вилдаглиптин и метформин как идеальный союз в 

терапии СД2 (20 мин) 

Мкртумян Ашот Мусаелович 

 

Предиабет — окно возможностей для предотвращения диабета (20 мин) 

Никонова Татьяна Васильевна 

Астения как комплексное состояние при хронических заболеваниях: подходы к 

терапии (20 мин) 

Бирюкова Елена Валерьевна 



* Симпозиум подготовлен при поддержке АО «Фармстандарт» и не является 

аккредитованным в системе НМО 

17.10–17.30 Роль метформина в лечении и профилактике сахарного диабета у больных с 

сердечно-сосудистыми заболеваниями*  

Барышникова Галина Анатольевна 

* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Берлин-Хеми/А. Менарини» и не является 

аккредитованным в системе НМО 

17.30–17.40 Ответы на вопросы. Дискуссия. Закрытие конференции 

 


